
1 
 

                    教育統計簡訊              《第 45 號》 

教育部統計處         聯絡人：馮 漢 昌 
105 年 2 月 2 日                電話：(02)7736-6381 

美國在家自學概況 

1.在家自學是指利用家庭與社會資源學習，以取代進入學校系統；家長參與程

度、學生個人稟賦與人際互動、對校園學習環境的評價與適應性、宗教考量

等，均為選擇此種學習途徑的因素。基於保障學生學習權與家長選擇權，目

前除我國以外，英國、法國、加拿大、美國等國家均有在家自學制度，加上

網際網路、電子通訊發達之助力，逐漸成為當前日趨多元的教育體系之一

環。 

2.美國對於在家自學一向有完整的課程、教材及學習成果評鑑方式，根據其國

家教育統計中心定期辦理之調查1，2012年美國5至17歲在家自學學生人數為

177萬人，占學齡人口3.4%，較2003年之110萬人成長6成；學生性別男女相

當，種族則以白人67.9%為主，西班牙裔15.1%居次。在家自學學生父母之

最高教育程度以技職學院占29.7%為最多，其次為大學24.6%，研究所占

14.2%，在家自學者人數並未有隨父母之教育程度提升而增加之趨勢。 

3.美國學生在家自學之原因，2012年以擔憂學校負面環境占55.7%為最多，其

次為父母希望給予孩童道德教育者占47.0%，以及不滿意學校教育者占

45.2%，與2003年比較，排序大致相仿。整體而言，對於校園安全、霸凌問

題的擔憂以及對學校教育方式持保留看法，是美國家長選擇讓子女在家自學

的主因。 
美國在家自學學生概況 

單位：千人 
 在家自學學生 

人數 
父母最高教育程度 

國中以下 高級中等 技職學院 大學 研究所 
 ％ 學校 ％  ％  ％  ％ 

2003年 1,096 2.2 55 5.0 219 20.0 362 33.0 263 24.0 208 19.0 
2012年 1,770 3.4 203 11.5 355 20.1 525 29.7 436 24.6 252 14.2 

 

 學生性別 學生種族 

男 女 
白人 黑人 西班牙裔 亞太裔 其他 
 ％  ％  ％  ％  ％ 

2003年 569 527 843 76.9 103 9.4 59 5.4 … … 91 8.3 
2012年 876 895 1,201 67.9 139 7.9 267 15.1 73 4.1 90 5.1 

                                                      
1 係指 National Household Education Surveys Program (NHES)調查中，針對學齡兒童進行之 Parent and 

Family Involvement in Education Survey (PFI)，以 2012 年為例，自約 5 千 3 百萬人之母體，即 5 至 17
歲（相當於幼稚園至高級中等學校）之學齡人口，完成 1 萬 7,563 份樣本，並推估在家自學之學生人數。 
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2012 年美國學生在家自學原因① 

說明：①係複選問項，故總和不等於100%。 
②指安全、毒品、霸凌等問題。 

4.我國於103年陸續完成中等以下非學校型態實驗教育相關法律之立法，其範

圍包括個人、團體、機構實驗教育，其中個人實驗教育即為在家自學。我國

在家自學學生人數，國小自100學年641人逐年增加至104學年第一學期990
人（占總學生比率僅0.1%），國中從233人逐年增至337人，高級中等教育階

段申請核准在家自學者，104學年第一學期計183人次，為100學年之3倍左

右。 

我國非學校型態實驗教育學生人數 
單位：人；人次 

 國小  國中  高級中等學校 

 占總學生
比率(％)  占總學生

比率(％)  占總學生
比率(％) 

100學年總計 937 0.06 636 0.07 78 0.01 
個人實驗教育 641 0.04 233 0.03 66 0.01 
團體實驗教育 112 0.01 30 0.00 12 0.00 
機構實驗教育 184 0.01 373 0.04 - - 

101學年總計 1,252 0.09 403 0.05 205 0.02 
個人實驗教育 672 0.05 235 0.03 92 0.01 
團體實驗教育 149 0.01 54 0.01 113 0.01 
機構實驗教育 431 0.03 114 0.01 - - 

102學年總計 1,508 0.12 492 0.06 264 0.03 
個人實驗教育 786 0.06 259 0.03 128 0.01 
團體實驗教育 316 0.02 124 0.01 84 0.02 
機構實驗教育 406 0.03 109 0.01 52 0.02 

103學年總計 1,907 0.15 641 0.08 275 0.03 
個人實驗教育 831 0.07 300 0.04 191 0.02 
團體實驗教育 472 0.04 153 0.02 59 0.01 
機構實驗教育 604 0.05 188 0.02 25 0.00 

104學年第一學期總計 2,408 0.20 857 0.11 195 0.02 
個人實驗教育 990 0.09 337 0.05 183 0.02 
團體實驗教育 655 0.05 295 0.04 6 0.00 
機構實驗教育 763 0.06 225 0.03 6 0.00 

資料來源：本部國民及學前教育署。 
說明：國小、國中學生均有學籍；高級中等學校學生人數係指各學年度申請核准人數。 
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